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PARTE I — CLAUSULAS GERAIS

CAPITULO | - Disposicbes Gerais

Artigo 1.© | Objeto

O presente caderno de encargos compreende as clausulas a incluir no contrato e tem por
objeto a aquisicédo dos servicos discriminados no anexo A, pelo Ministério da Defesa Nacional
— Marinha — Superintendéncia do Pessoal, doravante designado por contraente publico.

Artigo 2.© | Contrato
1. O contrato é composto pelo respetivo clausulado contratual e os seus anexos, caso 0
contrato seja reduzido a escrito.
2. O contrato a celebrar integrara os seguintes elementos:
a. Os suprimentos dos erros e das omissfes do caderno de encargos identificados
pelos concorrentes, desde que expressamente aceites pelo 6érgado competente
para a decisao a contratar;

b. Os esclarecimentos e as retificacdes relativos ao caderno de encargos;
C. O caderno de encargos e respetivos anexos;
d. A proposta adjudicada;
e. Os esclarecimentos sobre a proposta adjudicada prestados pelo adjudicatario.
3. Em caso de duvida ou divergéncia entre os documentos acima referidos, prevalecem

os documentos pela ordem indicada no nimero anterior.

Artigo 3.© | Duracéao e vigéncia do Contrato

1. O contrato entrara em vigor no dia Util seguinte a sua assinatura, ou no dia util
seguinte ao envio do Pedido de Compra pelo contraente publico, conforme aplicavel.

2. O contrato cessara quando forem quitadas todas as prestaces.

3. O periodo de vigéncia do contrato sera o correspondente aos meses de janeiro e
fevereiro de 2021, com a possibilidade de renovar automaticamente por mais um més,
caso o procedimento “aquisicdo agregada n.° 11/AC-UMC/2019 - Servicos de
Higiene e Limpeza” em desenvolvimento na Secretaria-Geral do Ministério da Defesa
Nacional (MDN) — Unidade Ministerial de Compras, para organismos tutelados pelo
MDN, nédo seja concluido em 28 de fevereiro de 2021.

Artigo 4.° | Local da prestacao dos servicos

1. Os servicos serdo prestados nos locais definidos no Anexo A ao presente Caderno de
Encargos.

2. O nao cumprimento do referido em 1. implicara a rejeicao do servico.

CAPITULO 11 — Obrigacées Contratuais
SECCAO 1 - Obrigacdes do Adjudicatéario

Artigo 5.°© | Obrigacdes principais do adjudicatario
Sem prejuizo de outras obrigacdes previstas na legislacdo aplicavel, no presente Caderno
de Encargos ou nas clausulas contratuais, da celebragcdo do contrato decorrem para o
adjudicatario as seguintes obrigacfes:
a. Obrigacdo da prestacdo dos servicos identificados na sua proposta no prazo
indicado no artigo anterior;
b. Obrigacdo de garantia dos servicos, caso aplicavel;

C. Obrigacdo de pagamento de todas as despesas decorrentes de prestacdo de
caucdes e do processo de fiscalizagdo prévia pelo Tribunal de Contas, se
aplicavel;

d. Obrigacdo de manter o primeiro outorgante atualizado das contribui¢cbes perante

a Seguranca Social e as Financas, através das respetivas declara¢des ou
certidBes, sem as quais nao serao efetuados pagamentos;
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e. Obrigacao de disponibilizar toda documentacdo que seja necessaria para a
boa e integral execucdo dos servicos, nomeadamente certificados de
conformidade técnica ou outros.

Artigo 6.°© | Conformidade dos servicos
1. O adjudicatario obriga-se a prestar ao contraente publico os servicos objeto do contrato
de acordo com as carateristicas, especificacdes e requisitos técnicos.
2. Os servicos objeto do contrato devem ser executados para os fins a que se destinam.
3. O adjudicatario é responsavel, perante o contraente publico, por qualquer discrepancia
na execucgao dos servigos objeto do contrato, apuradas nos termos artigo 8.° n.°© 1.

Artigo 7.°© | Inspecao dos servicos

4. Efetuada a prestacdo dos servicos objeto do contrato, o contraente publico, por si ou
através de terceiro por ele designado, procede, no prazo de 10 (dez) dias, a inspecdo
dos mesmos, com vista a verificar, respetivamente, se 0s mesmos correspondem as
especificagbes e requisitos técnicos definidos no presente Caderno de Encargos e na
proposta adjudicada, bem como outros requisitos exigidos por lei.

5. Durante a fase da inspecédo, o adjudicatario deve prestar aos servicos competentes do
contraente publico toda a cooperacédo e todos os esclarecimentos necessarios, podendo
fazer-se representar durante a realizacdo daquela inspecdo, através de pessoas
devidamente credenciadas para o efeito.

6. Quando a inspecdo qualitativa for efetuada com recurso a servigcos, contratados
especificamente para esse efeito, os encargos dai decorrentes, devidamente
comprovados, sdo da responsabilidade do adjudicatario.

Artigo 8.2 | Inconformidades ou discrepancias

7. No caso da inspec¢éo indicada no artigo anterior ndo comprovar a total conformidade
dos servicos objeto do contrato, bem como a sua conformidade com as exigéncias
legais, ou no caso de existirem discrepancias com as carateristicas, especificacfes e
requisitos técnicos definidos no presente Caderno de Encargos, o contraente publico
deve disso informar, por escrito, o adjudicatario.

8. No caso previsto no niumero anterior, o adjudicatario deve proceder, a sua custa e no
prazo razoavel que for determinado pelo contraente publico, as substituicbes
necessarias para garantir o cumprimento das exigéncias legais e das carateristicas,
especificagdes e requisitos técnicos anteriormente referidos.

9. Apébs arealizacdo das substituicdes necessérias pelo adjudicatario, no prazo respetivo,
0 contraente publico procede a realizacdo de nova inspecdo, nos termos do artigo
anterior.

Artigo 9.° | Rececéao dos servicos

10. ApOds a prestacao dos servicos, deve ser emitida a respetiva fatura em duplicado com
a indicacdo bem visivel de:
a. Numero do Processo de Despesa (NPD);
b. NuUmero do Pedido de Compra (PC) ou do Contrato;

NUumero do Compromisso;

Morada;

IBAN e codigo SWIFT;

Endereco de Email;

. NIPC ou VAT NUMBER.

11. As faturas deverdo ser remetidas ao contraente publico no prazo maximo de 5 dias
Uteis apo6s a assinatura do auto de rececéo respetivo, de acordo com os art.© 7° e 36°
do CIVA.

D Qo

«Q

Artigo 10.°© | Aceitacao dos servicos

Caso as inspec0fes a que se refere o artigo 7.° comprovem a total conformidade dos servigos
objeto do contrato com as exigéncias legais, e neles ndo sejam detetados quaisquer defeitos
ou discrepancias com as carateristicas, especificacdfes e requisitos técnicos definidos no
presente Caderno de Encargos, deve ser emitido, no prazo maximo de 8 dias a contar da
data final das inspecdes, deve o contraente publico disso notificar o adjudicatério.
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Artigo 11.° | Rejeicdo dos servicos
1. Os servicos rejeitados sdo considerados para todos os efeitos como néo entregues.
2. Estas rejei¢cdes serdo alvo de notificacdo ao adjudicatario.

Artigo 12.°© | Garantia dos servicos

1. A garantia dos servicos importa sobre o compromisso de o adjudicatario se
responsabilizar perante a entidade adjudicante, sem quaisquer encargos adicionais
para este, de substituir no caso de este nao corresponder as condicfes enumeradas
na sua proposta.

2. Se por forca da lei nada obstar em contrario, todas as obrigacfes descritas no presente
contrato relativas a garantia dos servicos sdo da exclusiva responsabilidade do
adjudicatario.

Artigo 13.° | Dever de sigilo

1. O adjudicatario deve guardar sigilo sobre toda a informac¢éo e documentacgéo, técnica
e nao técnica, comercial ou outra, relativa a atividade da Marinha, de que possa ter
conhecimento ao abrigo ou em relacdo com a execucdo do contrato.

2. A informacdo e a documentacdo cobertas pelo dever de sigilo ndo podem ser
transmitidas a terceiros, nem objeto de qualquer uso ou modo de aproveitamento que
nao o destinado direta e exclusivamente a execuc¢ao do contrato.

SECCAO 11 - Obrigacdes da Entidade Adjudicante

Artigo 14.°© | Preco Base

1. O preco acima referido ndo pode, em caso algum, exceder o montante total maximo
de 74.235,00 € (setenta e quatro mil, duzentos e trinta e cinco euros) (IVA excluido),
considerado como parametro base do preco contratual.

2. Caso o procedimento seja constituido por lotes, devera ser respeitado o preco base de
cada lote definido no Anexo A, ndo podendo em qualquer caso ser ultrapassado.

Artigo 15.° | Preco Contratual

1. Pela prestacdo dos servicos objeto do contrato, bem como pelo cumprimento das
demais obrigacfes constantes do presente Caderno de Encargos, o contraente publico
deve pagar ao adjudicatario o preco constante da proposta adjudicada, acrescido de
IVA a taxa legal em vigor.

2. O preco referido no nimero anterior inclui todos os custos, encargos e despesas cuja
responsabilidade n&o esteja expressamente atribuida ao contraente publico,
nomeadamente os encargos decorrentes da utilizacdo de marcas registadas, patentes
ou licencas e outras decorrentes da lei.

Artigo 16.° | Condi¢cbes de pagamento

1. As quantias devidas pelo contraente publico, nos termos dos artigos anteriores, seréo
pagas no prazo de 60 (sessenta) dias apds a rececédo pelo contraente publico das
respetivas faturas, as quais s6 podem ser emitidas apds o vencimento da obrigacéao

respetiva.

2. Para os efeitos do nimero anterior, a obrigacao considera-se vencida com a assinatura
do documento de quitacdo respetivo.

3. Em caso de discordancia por parte do contraente publico, quanto aos valores indicados

nas faturas, deve este comunicar ao adjudicatario, no prazo de 8 (oito) dias, por
escrito, os respetivos fundamentos, ficando o adjudicatario obrigado a prestar os
esclarecimentos necessarios ou proceder a emissao de nova fatura corrigida, em igual
prazo.

4. Desde que devidamente emitidas e observado o disposto no ponto 1. do presente
artigo, as faturas sao pagas através de transferéncia eletrénica.
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5.

O adjudicatario ndo pode efetuar a transmissédo de créditos ao abrigo de contratos de
factoring ou proceder a cessédo de créditos sem autorizacdo expressa do contraente
publico.

Artigo 17.° | Mora no pagamento

1. O adjudicatéario tera direito a juros de mora no pagamento das situacfes liquidadas e
aprovadas, quando a mesma exceder 60 (sessenta) dias a contar da data da aprovacéo
da fatura.

2. Se o0 atraso na realizacdo de qualquer pagamento se prolongar por mais de 120 (cento
e vinte) dias, o adjudicatario poder& proceder a resolugédo do contrato.

3. Os prazos referidos no presente artigo sé iniciam a sua contagem apés a emissdo dos
documentos mencionados no ponto 4. do artigo anterior, quando aplicavel.

CAPITULO 111l — Penalidades Contratuais e Resolucédo do Contrato

Artigo 18.° | Penalidades contratuais

1.

Pelo incumprimento de obriga¢gdes emergentes do contrato, o contraente publico pode
exigir do adjudicatario o pagamento de uma pena pecuniaria, de montante a fixar em
funcdo da gravidade do incumprimento, nos seguintes termos:

a. Nos 8 (oito) dias além do prazo fixado no n.° 3 do artigo 3° a penalidade sera
de 0,5%o0, por cada dia de atraso;

b. Entre os 9 (nove) e os 30 (trinta) dias além do prazo fixado no n.© 3 do artigo
3°, a penalidade sera de mais 1%o, por cada dia de atraso;

C. Ap6s 31 (trinta e um) dias além do prazo fixado no n.°© 3 do artigo 3°, a

penalidade sera de mais 1,5%o0, por cada dia de atraso.

O valor acumulado das sanc¢bBes pecuniarias ndo pode exceder 20% do prego
contratual, sem prejuizo do poder de resolucdo do contrato.

A sancado pecuniaria aplicada sera descontada na fatura imediatamente seguinte ao
facto que a originou ou, caso tal ndo seja possivel, serd emitida nota de crédito.

Na determinacéo da gravidade do incumprimento, o contraente publico tem em conta,
nomeadamente, a duracdo da infracdo, a sua eventual reiteracdo, o grau de culpa do
adjudicatario e as consequéncias do incumprimento.

O contraente publico pode compensar os pagamentos devidos ao abrigo do contrato
com as penas pecuniarias devidas nos termos do presente artigo.
As penas pecuniarias previstas no presente artigo ndo obstam a gue o contraente
publico exija uma indemnizacdo pelo dano excedente.

Artigo 19.° | Forca maior

1.

Nado podem ser impostas penalidades ao adjudicatario, nem é havida como

incumprimento, a nado realizacdo pontual das prestacfes contratuais a cargo de

qualquer das partes que resulte de caso de forca maior, entendendo-se como tal as
circunstancias que impossibilitem a respetiva realizacdo, alheias a vontade da parte

afetada, que ela ndo pudesse conhecer ou prever a data da celebragdo do contrato e

cujos efeitos ndo Ihe fosse razoavelmente exigivel contornar ou evitar.

Podem constituir forca maior, se se verificarem os requisitos do nimero anterior,

designadamente, tremores de terra, inundacgdes, incéndios, epidemias, sabotagens,

greves, embargos ou blogueios internacionais, atos de guerra ou terrorismo, motins e

determinac¢fes governamentais ou administrativas injuntivas.

N&o constituem forca maior, designadamente:

a. Circunstancias que néo constituam for¢ca maior para os subcontratados do
adjudicatario, na parte em que intervenham;

b. Greves ou conflitos laborais limitados as sociedades do adjudicatario ou a grupos
de sociedades em que este se integre, bem como a sociedades ou grupos de
sociedades dos seus subcontratados;

C. Determinacfes governamentais, administrativas, ou judiciais de natureza
sancionatoria ou de outra forma resultantes do incumprimento pelo adjudicatario
de deveres ou 6nus que sobre ele recaiam;

d. Manifestacdes populares devidas ao incumprimento pelo adjudicatario de normas
legais;
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e. Incéndios ou inundag¢des com origem nas instalagdes do adjudicatario cuja causa,
propagacdo ou propor¢gfes se devam a culpa ou negligéncia sua ou ao
incumprimento de normas de seguranca;

f. Avarias nos sistemas informaticos ou mecéanicos do adjudicatario ndo devidas a
sabotagem;
g. Eventos que estejam ou devam estar cobertos por seguros.

A ocorréncia de circunstancias que possam consubstanciar casos de forca maior deve
ser imediatamente comunicada a outra parte.

A forca maior determina a prorrogacdo dos prazos de cumprimento das obrigacdes
contratuais afetadas pelo periodo de tempo comprovadamente correspondente ao
impedimento resultante da forca maior.

Artigo 20.° | Resolucgéo por parte do contraente publico

1.

Sem prejuizo de outros fundamentos de resolucdo do contrato previstos na lei, o
contraente publico pode resolver o contrato, a titulo sancionatério, no caso de o
adjudicatario violar de forma grave ou reiterada qualquer das obrigacbes que lhe
incumbem.

O direito de resolucdo referido no nimero anterior exerce-se mediante declaragdo
enviada ao adjudicatario e ndo determina a repeticdo das prestacdes ja realizadas, a
menos que tal seja determinado pelo contraente publico e sem prejuizo do respetivo
direito de indemnizacdo e do pagamento pela parte, e apenas pela parte, do contrato
executado até ao prazo estabelecido no nimero 3 do artigo 3.° deste Caderno, pelo
adjudicatario.

Artigo 21.° | Resolucéao por parte do adjudicatario

1.

Sem prejuizo de outros fundamentos de resolucdo previstos na lei, o adjudicatario
pode resolver o contrato quando qualquer montante, que lhe seja devido, esteja em
divida h& mais de 120 (cento e vinte) dias.

Nos casos previstos no ponto 1. do presente artigo, o direito de resolucdo pode ser
exercido mediante declaracdo enviada ao contraente publico, que produz efeitos 30
(trinta) dias apds a sua rececdo, salvo se esta ultima cumprir as obrigacfes em atraso
durante esse prazo, acrescidas dos juros de mora a que houver lugar.

A resolucédo do contrato nos termos dos nimeros anteriores ndo determina a repeticéo
das prestacdes ja realizadas pelo adjudicatario, cessando, porém, todas as obrigacdes
deste ao abrigo do contrato, com excec¢ado daquelas a que se refere o artigo 444.° do
CCP.

Artigo 22.° | Execucdo da caucao

1.

A caucdo prestada para bom e pontual cumprimento das obriga¢des decorrentes do
contrato, nos termos do programa do procedimento, pode ser executada pelo
contraente publico, sem necessidade de prévia decisdo judicial ou arbitral, para
satisfacdo de quaisquer créditos resultantes de mora, cumprimento defeituoso,
incumprimento definitivo pelo adjudicatario das obrigacbes contratuais ou legais,
incluindo o pagamento de penalidades, ou para quaisquer outros efeitos
especificamente previstos no contrato ou na lei.

A resolucao do contrato pelo contraente publico ndo impede a execucdo da caucéo,
contanto que para tal exista fundamento.

A execucdo parcial ou total da caucdo referida nos nimeros anteriores constitui o
adjudicatario na obrigacdo de proceder a sua reposicao pelo valor existente antes
dessa mesma execucdo, no prazo de 10 (dez) dias apds a notificacdo do contraente
publico para esse efeito.

A caucdo a que se referem os numeros anteriores € liberada nos termos do artigo
295.° do Cdédigo dos Contratos Publicos (CCP).
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CAPITULO 1V — Disposic¢des Finais

Artigo 23.° | Comunicacgdes e notificagcoes

1. Sem prejuizo de poderem ser acordadas outras regras quanto as notificacdes e
comunicacfes entre as partes do contrato, estas devem ser dirigidas, nos termos do
CCP, para o domicilio ou sede contratual de cada uma, identificados no contrato.

2. Qualquer alteracdo das informagBes de contato constantes do contrato deve ser
comunicada a outra parte, por escrito.

3. As partes estao vinculadas pelo dever de colaboracdo mutua, designadamente no
tocante a prestacédo reciproca de informagdes necessarias a boa execuc¢ao do contrato.

Artigo 24.° | Cesséo da posicao contratual e subcontratagéo
1. O Segundo Outorgante ndo pode ceder a sua posi¢cdo contratual ou qualquer dos
direitos e obrigacGes decorrentes do contrato sem autorizacdo prévia da entidade
adjudicante, e nos termos previsto no CCP.
2. Para efeitos da autorizacdo prevista no niumero anterior, o adjudicatéario deve:
a. Submeter um requerimento a entidade adjudicante a solicitar a posicédo
contratual, identificando o cessionario e as razdes e respetivos fundamentos;
b. Ser apresentada pelo cessionéario toda a documentacao exigida ao adjudicatéario
no presente procedimento;
C. O Primeiro Outorgante apreciar, designadamente, se 0 cessionario nao se
encontra em nenhuma das situacdes previstas no artigo 55.°© do Cdédigo dos
Contratos Publicos, e se tem capacidade técnica e financeira para assegurar o
exato e pontual cumprimento do contrato.
3. O Segundo Outorgante ndo pode subcontratar ao abrigo do contrato celebrado sem
autorizacdo prévia da entidade adjudicante, e nos termos previsto no CCP.

Artigo 25.° | Fiscalizacao

1. N&o obstante todos os direitos e deveres decorrentes do presente Caderno de Encargos
0 contraente publico reveste-se dos poderes conferidos pelo artigo 302.°© do CCP.

2. O poder de fiscalizacdo sera exercido através dos servicos competentes do contraente
publico.

Artigo 26.° | Gestor do Contrato
Nos termos do artigo 96.°, conjugado com o artigo 290.°-A do CCP, sera designado um
gestor do contrato, com a funcdo de acompanhar permanentemente a execuc¢do deste.

Artigo 27.° | Foro competente

Para a resolucdo de todos os litigios decorrentes do contrato, designadamente a sua
interpretacdo, execucado, incumprimento, invalidade ou resolucao do contrato é competente
o Tribunal Administrativo de Circulo de Lisboa, com expressa rendncia a qualquer outro.

PARTE Il - CLAUSULAS ESPECIAIS
Artigo 28.° | Requisitos Técnicos

A Especificacdo Técnica faz parte integrante do presente Caderno de Encargos, constando
do Anexo B.
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ANEXO A - Extensao do Fornecimento

SERVIGOS ESPECIALIZADOS DE LIMPEZA DOS LOCAIS E CONDIGOES ABAIXO
INDICADOS:

1. ESCOLA DE TECNOLOGIAS NAVAIS - (ETNA)

TAREFAS DIARIAS:
Sete Trabalhadoras de limpeza
De 22 a 62 feira das 08h00 as 16h00 com 1 hora de almogo

Trés Trabalhadoras de limpeza
De 22 a 62 feira das 08h00 as16h00 com 1 hora de almoco

Duas Trabalhadoras de limpeza
De 22 a 62 feira das 16h00 as 20h00

Uma Trabalhadora de limpeza
Ao sabado das 16h00 as 20h00

Uma Trabalhadora de limpeza
De 22 a 62 feira das 09h30 as 13h30

Uma Trabalhadora de limpeza
De 22 a 62 feira das 08h00 as 16h00
POC PARA GESTOR DO CONTRATO E AGENDAMENTO DE VISITA AO LOCAL: 1SAR

L Eduardo José Ruas Gomes

MORADA: Escola de Tecnologias Navais, sito na Base Naval de Lisboa, 2810-001 —
Almada

CONTACTO: 210 935 675/ 916 986 452

PERIODO: A iniciar em 1 de janeiro de 2021 até um méaximo de 3 meses, conforme
disposto no n.° 3 do art.° 3.

CENTRO DE EDUCACAO FISICA DA ARMADA - (CEFA)

TAREFAS DIARIAS:
Duas Trabalhadoras de limpeza
De 22 a 62 feira das 16h00 as 23h00

Duas Trabalhadoras de limpeza
Aos sabados das 14h00 as 19h00

TAREFAS PONTUAIS:
Lavagem de vidros (mensalmente)

POC PARA GESTOR DO CONTRATO E AGENDAMENTO DE VISITA AO LOCAL: 1SAR
L Luis Miguel Gongalves Caldas

MORADA: Centro de Educacéo Fisica da Armada, sito na Base Naval de Lisboa, 2810-
001 - Almada
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CONTACTO: 211 909 641/ 910 053 962

PERIODO: A iniciar em 1 de janeiro de 2021 até um maximo de 3 meses, conforme
disposto no n.° 3 do art.° 3.

CENTRO DE AVALIACAO PSICOLOGICA - (DP)

TAREFAS DIARIAS:
Uma Trabalhadora de limpeza
De 22 a 62 feira das 17h00 as 21h00

POC PARA GESTOR DO CONTRATO E AGENDAMENTO DE VISITA AO LOCAL: 1SAR
L Sérgio Bruno Abrantes Tacanho

MORADA: Direcdo de Pessoal — CAP, sito na Base Naval de Lisboa, 2810-001 — Almada
CONTACTO: 213 945 431/ 961 672 728
PERIODO: A iniciar em 1 de janeiro de 2021 até um maximo de 3 meses, conforme

disposto no n.° 3 do art.° 3.

CENTRO DE MEDICINA NAVAL - (CMN)

TAREFAS DIARIAS:
Uma Trabalhadora de limpeza - Piquete
De 22 a 62 feira das 8h00 as 17h00 com 1 hora de almoco

Zonas de intervencgao:

Piso 1: A totalidade do piso

Piso 0: casas de banho, entrada e rececao
Piso -1: casas de banho

Uma Trabalhadora de limpeza
De 22 a 62 feira das 13h00 as 20h00

Zonas de intervencao:
Piso 0: a totalidade do piso
Piso -1: a totalidade do piso

Uma Trabalhadora de limpeza
De 22 a 62 feira das 16h00 as 20h00

Zonas de intervencgao:
Piso 0: a totalidade do piso
Piso -1: a totalidade do piso

Uma Trabalhadora de limpeza
Sabado, Domingo e Feriados das 10h00 as 14h00

Zonas de intervencgao:

Piso 1: A totalidade do piso
Piso -1: a totalidade do piso

TAREFAS PONTUAIS:
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Lavagem de vidros (mensalmente)

POC PARA GESTOR DO CONTRATO E AGENDAMENTO DE VISITA AO LOCAL: 1SAR
L Luis Miguel Lopes Salvador

MORADA: Centro de Medicina Naval, sito na Base Naval de Lisboa, 2810-001 — Almada
CONTACTO: 917 596 121
PERIODO: A iniciar em 1 de janeiro de 2021 até um maximo de 3 meses, conforme

disposto no n.° 3 do art.° 3.

CENTRO DE MEDICINA SUBAQUATICA E HIPERBARICA - (CMSH)

TAREFAS DIARIAS:
Duas trabalhadoras de limpeza
De 22 a 62 feira das 08h00 as 17h00

TAREFAS PONTUAIS:
Lavagem de vidros (mensalmente)

POC PARA GESTOR DO CONTRATO E AGENDAMENTO DE VISITA AO LOCAL:
CMOR L Mario José Marques da Silva

MORADA: Centro de Medicina Subaquatica e Hiperbarica, sito na Azinhaga dos Ulmeiros,
1649-020 Lisboa

CONTACTO: 914 391 606

PERIODO: A iniciar em 1 de janeiro de 2021 até um méaximo de 3 meses, conforme
disposto no n.° 3 do art.° 3.

DEPARTAMENTO LOGISTICA E SANITARIO — (DS-DLS)

TAREFAS DIARIAS:
Uma Trabalhadora de limpeza
De 22 a 62 feira, trés horas e meia

TAREFAS PONTUAIS:
Lavagem de vidros (mensalmente)

EQUIPAMENTO INDUSTRIAL.:
Um aspirador de sélidos e um carro duo mop.

POC PARA GESTOR DO CONTRATO E AGENDAMENTO DE VISITA AO LOCAL: 1SAR
L Célia Maria Cris6stomo de Simas

MORADA: Departamento de Logistica Sanitaria, sito na Base Naval de Lisboa, 2810-001 —
Almada

CONTACTO: 211 909 786 / 917673224

PERIODO: A iniciar em 1 de janeiro de 2021 até um méaximo de 3 meses, conforme
disposto no n.° 3 do art.® 3.
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ANEXO B - Especificacao Técnica

GRUPO DE CONTROLO DE INFECAO EE)ID'S":H
ORIENTACAQ REVISAO N°:0
HIGIENIZACAO DAS AREAS DE TRABALHO EDICAO N1

HIGIENIZACAO DAS AREAS DE TRABALHO

1. OBJETIVO

Uniformizar as praticas de higienizagfo (limpeza e descontaminagiio) das dreas de trabalho
— mobilidrio, materiais, equipamentos e ambiente interno, consideradas como 4reas ndo

criticas.

2. AMBITO

No émbito do controlo de infe¢do pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-2), é necessario
implementar medidas de SalGde Pablica e de descontamina¢do, tendo em vista a
minimizag¢do da propagacdo do virus. Esta orientagdio podera ser atualizada mediante a
evolugdo da pandemia e/ou disponibilizagio de nova evidéncia cientifica.

3. PRINCIPIOS GERAIS
I. Todos os espagos que sdo frequentados por varias pessoas de forma continuada

padem constituir um foco favoravel a transmissio indireta do virus.

1. Por areas de trabalho entendem-se: gabinetes, espagos de trabalho, salas de aula e
equiparados,

Ill.  As areas de trabalho ndo devem ter tapetes e devem ser removidos todos os
acessorios que ndo sejam necessarios.

IV. A partilha de secretarias, telefones, computadores ou outras ferramentas deve ser
evitada sempre que possivel.

V. Os sistemas de ar condicionado, aquecimento e ventilagdo devem permanecer
desligados. Recomenda-se o uso ativo de janelas operaveis.
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GRUPO DE CONTROLO DE INFECAQO
GCI_0_01

ORIENTAGCAQ REVISAD N°:0

HIGIENIZACAO DAS AREAS DE TRABALHO

EDICAQ N°:1

4. EXECUCAO

Deve existir um sistema de registo de limpeza com identificagdo das pessoas
responsaveis e a frequéncia com que ¢é realizada.

Os profissionais de limpeza devem ter conhecimento dos produtos a utilizar na
descontaminagdo, nomeadamente a sua compatibilidade com as superficies a
descontaminar, as precaugdes no seu manuseamento € a sua correta utilizagdo,
incluindo diluigéo.

A limpeza humida ¢ sempre preferivel. Ndo ¢ adequado o uso de aspirador de p6 ou
vassoura, pelo risco de formagao de aerossois.
A higienizagéio deve ser realizada sempre no sentido de cima para baixo e das areas
mais limpas para as mais sujas:
i. Paredes (até a altura do brago) (se aplicével);

ii. Superficies acima do chio (mobilidrio, mesas, cadeiras, corrimios, outros);

ill.  Equipamentos existentes nas dreas.
O procedimento a seguir deve ser:

i. Lavar primeiro as superficies com dgua e detergente;

ii. Espalhar uniformemente a solucio de lixivia nas superficies compativeis e
deixar atuar pelo menos 10 minutos;

iii. Enxaguar as superficies s6 com agua quente;

Lavar o chdo com a solugdo de lixivia.

v. Utilizar dlcool a 70° para as superficies metdlicas ou as nio compativeis com a
lixivia.

5. FREQUENCIA DE LIMPEZA

I

A limpeza de superficies de toque frequente (como as secretarias, telefones,
teclados, corrimdos e maganetas) pode ser realizada com detergente de base
desinfetante (2 em 1) e deve ser realizada idealmente 6 vezes ao dia.

A frequéncia de limpeza das restantes areas deve ser no minimo 2 vezes ao dia.

ELABORADO POR: VERIFICADO POR: VALIDADO POR: Pagina 2 de §
=3 —~ ORIGINAL
P 5 Paul Ausinado de forma i
L WMl s D Cougi Tt _
; P Dadas: 2020.04.31 DATA: 13/04/2020
c (" ‘.L (G| Costa 16:40.21 40100

MINISTERIO DA DEFESA NACIONAL | MARINHA | MARINHA | SUPERINTENDENCIA DO PESSOAL

Rua do Arsenal, 1 | 1149-001 Lisboa

E-mail: [sp.daf.sap.sag.ch@marinha.pt] - Telefone: (351) 211 593 285

Pagina 12 de 23



+Marinha

Caderno de Encargos

GRUPO DE CONTROLO DE INFECAO ggFléi%l
ORIENTACAO REVISAO N°:0
HIGIENIZACAO DAS AREAS DE TRABALHO EDICAO N°.1

6. MATERIAIS DE LIMPEZA

I. Devem existir materiais de limpeza distintos (de uso exclusivo): panos, baldes e
esfregonas.

II.  Os panos de limpeza devem ser, preferencialmente, de uso tnico e descartaveis (usar
e deitar fora). No caso de reutilizagfio, estes devem ser desinfetados com uma
solugdo diluida de lixivia durante 10 minutos.

III. O balde e esfregona para o chdo sdo reutilizaveis, devendo-se garantir uma limpeza e
desinfecdo destes equipamentos no final de cada utilizagio com uma solugio diluida
de lixivia durante 10 minutos.

7. PRODUTOS DE LIMPEZA E DESINFECAQ
1. Detergentes com agdo desengordurante de uso comum,
II.  Detergente de base desinfetante (2 em 1. com agfio detergente e desinfetante)

Il Solugdo de lixivia, usando lixivia comum (concentragdo de pelo menos 5% de cloro
livre) numa dilui¢do de 100 ml por 5 L de dgua.

IV, Alcool a 70° para as superficies metalicas ou nio compativeis com a lixivia.

8. PROTECAO DOS PROFISSIONAIS RESPONSAVEIS PELA LIMPEZA
. Avental impermeavel por cima da farda lavada.
II.  Mascara ciriirgica ou mascara equivalente reutilizavel certificada.
II.  Luvas resistentes aos desinfetantes de uso tdnico.

IV.  Calgado proprio s6 para limpezas.
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GRUPO DE CONTROLO DE INFECAO g?:ﬁg e
ORIENTACAO REVISAO N°:0
HIGIENIZACAO DAS AREAS DE TRABALHO EDICAO N |

9. BIBLIOGRAFIA
I. DGS, Limpeza e desinfegéio de superficies em estabelecimentos de atendimento ao

publico e similares. Orientagfio n® 014/2020 de 21/03/2020.

II.  DS-NOT 01.05.07-C ALT.2. “Descontaminagio de superficies COVID-19". Norma
de 06/04/2020.

lll.  DHS SCIENCE AND TECHNOLOGY Master Question List for COVID-19
(caused by SARS-CoV-2) Weekly Report 25 March 2020. Disponivel em:
https://www.dhs.gov/sites/default/files/publications/mql_sars-cov-2_-cleared-for-
public-release 2020 03 25.pdf.

10. ANEXO PARA IMPRESSAO
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GRUPO DE CONTROLO DE INFECAO

CODIGO
GC1_0 01

ORIENTACAO

REVISAQ N°:0

HIGIENIZAGCAO DAS AREAS DE TRABALHO

EDICAO N°:|

Lo

¢

Verificar
= - desinfetantes e diluigdes

- Limpar zonas de togue
frequente (secretarias,

Y telefones, teclados, corrimaos e
maganetas)

@ Registar a data e hora da

— limpeza

PROCEDIMENTO: , =

| LMPAR no sentido de cima para

detergentes,

3
ham

/

.

HIGIENIZAC'AO DAS AREAS DE TRABALHO

ida

tudo

minutos

EQUIPAR-SE COM: l

. = Avental impermeavel

| » Mascara cirlirgica ou mascara
\

| reutilizavel

. =Luvas resistentes de uso tnico

\ * Cakado proprio 56 para impezas

lixivia®™

Utilizar sempre limpeza

Panos ¢ baldes/esfregona
exclusivo por zonas e no fim
desinfetar

solugdo  de

em

durante 10

baixo e das areas mais limpas para as mais sujas:

i i. Paredes (ate a altura do brago)
[
\

ii. Superficies acima do chdo (bancadas, mesas, cadeiras,

| corrimaos)

esperar 10 minutos

iii.Equipamentos existentes nas areas

= Lavaras superficies com dgua e detergente

< = Espalharuniformemente a solucdo de lixivia* nas superficies e

» Enxaguar as superficies s com agua (quente)

* Lavar o chdo com a solucdo de lixivia*
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HIGIENIZACAO DAS AREAS DE TRABALHO

Utilizar sempre limpeza
humida

~ Limpar
frequente

zonas de toque
(secretarias,

Panos e baldes/esfregona
exclusivo por zonas e no fim

é; Registar a data e hora da

limpeza

telefones, teclados, corrim3os e desinfetar tudo lmergindo em
macanetas) so_lugao de lixivia* durante 10
minutos
EQUIPAR-SE COM:

PROCEDIMENTO:

e Lavar as superficies com agua e detergente

esperar 10 minutos

Espalhar uniformemente a solucdo de lixivia* nas superficies e

Enxaguar as superficies s6 com agua (quente)

Lavar o chdo com a solugdo de lixivia*

*100ml lixivia/s litros agua

Utilizar alcool a 7092 para as superficies metalicas ou as ndo compativeis com a lixivia
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Ii‘,we,. LIMPEZA DE INSTALACOES SANITARIAS

GRUPO DE CONTROLO DE INFECAO g'g?f?]z

ORIENTAGAO ~
REVISAO N°®:0

EDICAO N®:I

LIMPEZA DE INSTALACOES SANITARIAS

1. OBJETIVO

Uniformizar as praticas de limpeza das instalagdes sanitdrias adjacentes as 4reas de
trabalho, consideradas como dreas ndo criticas.

2. AMBITO

No ambito do controlo de infe¢do pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-2) € necessdrio
implementar medidas de Sa(de Publica e de descontaminagio tendo em vista a
minimizagdio da propagagdo do virus. Esta orientagdo poderd ser atualizada mediante a
evolugio da pandemia e/ou disponibilizagiio de nova evidéncia cientifica.

3. PRINCIPIOS GERAIS

I

Todos os espagos que sdo frequentados por varias pessoas de forma continuada
podem constituir um foco favoravel a transmissédo indireta do virus,

Os sistemas de ar condicionado, aquecimento e ventilagio devem permanecer
desligados. Recomenda-se o uso ativo de janelas operaveis.

4. EXECUCAO

I1.

Deve existir um sistema de registo de limpeza com identificagio das pessoas
responsaveis e a frequéncia com que ¢ realizada.

Os profissionais de limpeza devem ter conhecimento dos produtos a utilizar na
limpeza, nomeadamente a sua compatibilidade com as superficies a limpar, as
precaugdes no seu manuseamento e a sua correta utilizagdo.

A limpeza humida é sempre preferivel. Nio é adequado o uso de aspirador de p6 ou
vassoura, pelo risco de formagio de aerossdis.
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CODIGO

GRUPO DE CONTROLO DE INFECAQ
GCI_0_02

ORIENTACAOQ
REVISAD N®:0

- 7 EDICAO N°:1
LIMPEZA DE INSTALACOES SANITARIAS ¢

IV. A higienizagiio deve ser realizada sempre no sentido de cima para baixo e das 4reas
mais limpas para as mais sujas:

vi.

vii.

Paredes (até a altura do brago);

Superficies acima do chéo (bancadas, lavatorios);

Mobilirio e equipamentos existentes nas areas (secadores de mios);
Zona de Duche;

Bide (se aplicavel):

Sanita;

Chao.

V. O procedimento a seguir deve ser:

i

vi.

vii.

Lavar primeiro as paredes com detergente misto e passar um pano s6 com
agua;

Lavar as bancadas e lavatorios com detergente misto, iniciando com a
lavagem das torneiras e finalizando com o ralo. Passar por dgua;

Lavar o mobilidrio e equipamentos com detergente misto, enxaguando de
seguida com um pano;

Lavar a zona de duche com detergente misto, ndo esquecendo de desenroscar
o chuveiro. Terminar enxaguando com dgua quente;

Lavar o bidé com detergente misto, enxaguando com dgua quente no final;

Aplicar o desinfetante misto na sanita, ap6és uma descarga inicial do
autoclismo. Deixar atuar durante 10 minutos e esfregar bem por dentro com
o piagaba. Descarregar a agua ainda com o piacaba dentro da sanita. Colocar
o piagaba a escorrer, desinfetando o suporte do mesmo. Descarregar
novamente o autoclismo:

Com outro pano limpo e exclusivo da sanita, lavar a parte externa da sanita
com o desinfetante misto. Comegar pelo tampo, seguindo-se a parte de cima

GCl
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R 3

cCODIGO

GRUPO DE CONTROLO DE INFECAO A%
GCl_0_02

ORIENTAGAQ

REVISAO N0

3 EDICAO N°:1
LIMPEZA DE INSTALACOES SANITARIAS

viii.

VL

da sanita e todas as partes exteriores. Passar um pano com
secar.

Lavar o chdo com a solugdo de lixivia ¢ deixar secar ao ar.

Utilizar dlcool a 70° para as superficies metalicas, ou as niio compativeis com a

dgua e deixar

lixivia, assim como as de toque frequente (o botdo do autoclismo e do secador de

mdos, torneiras e maganetas das portas).

Se houver presenga de sangue, secre¢des respiratorias ou outros produtos orgénicos

(vomitos, fezes ou urina):

i

il.
ili.
iv.
v.
vi.
vii.

VIL

iii.

v,

Absorver os liquidos com papel absorvente, deixando-o no local;

Aplicar sobre o papel, lixivia diluida em agua na proporg¢do de uma medida de
lixivia, para 9 medidas iguais de dgua;

Deixar atuar durante 10 minutos;

Recolher o papel absorvente para o saco dos residuos;

Lavar o local com dgua e detergente;

Enxaguar s6 com dgua quente;

Deixar secar ao ar ¢ abrir as janelas para ventilagio do espago.

A recolha de residuos deve ser realizada da seguinte forma:

Os residuos nunca devem ser calcados, nem deve ser apertado o saco para
sair o ar;

O saco de plastico apenas deve ser cheio até 2/3 da sua capacidade. Deve ser
bem fechado com dois nés apertados e, preferencialmente, com um atilho ou
adesivo;

O saco fechado com os residuos deve ser colocado dentro de um segundo
saco, que serd fechado de modo igual ao primeiro.

Descartar no contentor dos residuos urbanos.
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CODIGO

GRUPO DE CONTROLO DE INI-'E(;.S.O
GCl_0_02

ORIENTACAO .
REVISAO N°:0

) = ; EDICAO N°:1
LIMPEZA DE INSTALACOES SANITARIAS

5. FREQUENCIA DE LIMPEZA

L

A limpeza de superficies de toque frequente (botdo do autoclismo, do secador de
mios, torneiras e maganetas das portas) deve ser realizada idealmente 6 vezes ao
dia.

A frequéncia de limpeza das restantes areas deve ser no minimo 2 vezes ao dia.

6. MATERIAIS DE LIMPEZA

L

11

Devem existir materiais de limpeza distintos (de uso exclusivo), panos, baldes e
esfregonas, sendo que os panos usados na sanita sdo exclusivos dessa zona;

Os panos de limpeza devem ser, preferencialmente, de uso unico e descartaveis
(usar e deitar fora). No caso de reutilizagio estes devem ser desinfetados com uma
solugdo diluida de lixivia durante 10 minutos.

O balde e esfregona para o chio s@o reutilizaveis, devendo-se garantir a limpeza e
desinfe¢do destes equipamentos no final de cada utilizagdo, com uma solugio
diluida de lixivia durante 10 minutos.

7. PRODUTOS DE LIMPEZA E DESINFECAO

1.
I

11

Detergentes com agdo mista (agdo detergente e desinfetante).

Solucdo de lixivia, usando lixivia comum (concentragdo de pelo menos 5% de cloro
livre) numa dilui¢iio de 100 ml por 5 L de dgua.

Alcool a 70° para as superficies metalicas ou ndo compativeis com a lixivia.

8. PROTECAO DOS PROFISSIONAIS RESPONSAVEIS PELA LIMPEZA

L
I1.
II.

Avental impermedvel por cima da farda lavada.
Mascara cirirgica ou mascara equivalente reutilizavel certificada.

Luvas resistentes aos desinfetantes de uso unico.

GCl1

ELABORADO POR

VERIFICADO POR: VALIDADO POR: Pagina 4 de 6

- Assinado de forma ORIGINAL
\\U‘ ¢ ™MD\ Eau(ljo . g'gzal‘:’-;r’;ulo
~ ardoso da Costa
A 7 ANCOSR C8 oo 20200421 DATA: 21/04/2020
L9 \\L Ny Costa 17:33:05 +0100°

MINISTERIO DA DEFESA NACIONAL | MARINHA | MARINHA | SUPERINTENDENCIA DO PESSOAL

Rua do Arsenal, 1 | 1149-001 Lisboa

E-mail: [sp.daf.sap.sag.ch@marinha.pt] - Telefone: (351) 211 593 285

Pagina 20 de 23



Caderno de Encargos

+Marinha

GRUPO DE CONTROLO DE INFECAO

CODIGO
GCl_0_02

ORIENTACAO

REVISAO N°.0

LIMPEZA DE INSTALACOES SANITARIAS

EDICAO N° 1

IV.  Calgado proprio so para limpezas:

V. Oculos/viseira de protegdo, caso haja derrame de produtos organicos.

9. BIBLIOGRAFIA
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Orientagao n® 010/2020 de 16/03/2020

II.  DGS, Estabelecimentos de atendimento ao publico e populagdo geral (2019-nCoV).

Orientagdo n® 014/2020 de 21/03/2020

Ill.  DS-NOT, Descontaminagio de superficies COVID-19. Norma de 06/04/2020

10. ANEXO PARA IMPRESSAQ
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GRUPO DE CONTROLO DE INFEGAO GORIEE.

ORIENTACAO .
REVISAO N°:0

i : x c EDICAO N°:1
By €1 LIMPEZA DE INSTALACOES SANITARIAS =

ANEXO PARA IMPRESSAO (impressiao em A3)

LIMPEZA DAS INSTALACOES SANITARIAS @

- - ‘ k&)
- ’ & Utilizar sempre limpeza ¢ - | EQUIPAR-SE COM:
i Utilizar detergente misto ﬂ forida &

« Avental impermeavel
|| +Mascara cinrgica ou mdscara
reutiizavel

Umpar ronas de toque fr
com dleool 70% (tornelras, botdo
v autoclismo, botde secador de

(Pano para

sanita); no fim desinfetar tudo

" imergindo em solucBo de lixivia®*

| Syios e essetes] | durante 10 minutos

@ Registar a data e hora da

I- — limpeza

"' Panos e baldes/esfregona

PROCEDIMENTOS: |

[_I.IMTAI n;-'-entklf_l_ drl_:- para baixo e das dreas mais limpas pl_ﬁu mais sujas: " _]

RECOLHA DE RESIDUOS |
* Lavar as paredes com detergente misto & passar um pand s com dgua |

* Lavar as bancadas ¢ lavatorics com detergente misto, iniclando com 2 lavagem das tormelras e %
finalizanda com o ralo. Passar por dgua

* Lavar ilidrio & com misto, enxagusndo de seguida com um pano

* Lavar @ zona de duche com detergente misto, ndo esquecendo de desenroscar o chuveiro

i
« Aplicar o desinfetante mista na sanits, apés uma cescarga iniclal do autoclisma
# Deirar atuar durante 10 minutes @ esfregar bem par dentro com o piagaba

* Descarregar o autoclisme ainda com o plagaba dentro da sanita. Desinfetar suporte plagaba

Na presenga de DERRAME de sangue, secregSes respiratérias, vémitas, fares ou

urina.
= Con uim pi ® d I3 sanita com m st comegands peio -
tampa, seguinda-se sparte de cimads sanitae lores Passarcom & aeluarasesr 1. Absorver os Hquidos com papel absarvente:
= 2. Aglicar lixivia diluida em dguana proporco de uma medida de lixivia, para 9
+ Lavar o ch¥o com a solugSe de lixivia® e delnar secar ac ar medidas igusis e dgua;
3. Deixar stuar durante 10 minutos:

Recolher o papel abservente para o saco dos residuos;

Lavar o local com dgua e detergente;

. Ennaguar 56 com agua quente;

Deixar secar a0 ar & abrir 35 Janelas para ventilagdodo essase.  PERIGO

+ Desinfetar o botdo do autaclismo, do secador de m3os, tormeiras e maganetas das portas com
dleool 70%

€CCececece

* Solug2o de linkvia - 100m| lixivia comum/5 litros sgua
**Utilizar apenas em caso de haver derrame de produtos argdnicos

N e
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LIMPEZA DAS INSTALACOES SANITARIAS

|
0 Utilizar sempre IimpezaI

himida |
*

Panos e baldes/esfregona

Utilizar detergente misto

Limpar zonas de toque frequente
com dlcool 70% (torneiras, botdo
autoclismo, botdo secador de
maos e maganetas)

@ Registar a data e hora da

- limpeza

exclusivos (Pano exclusivo para |
sanita); no fim desinfetar tudol
imergindo em solugdo de lixivia*
durante 10 minutos |

= Lavar as paredes com detergente misto e passar um pano so com agua

* Lavar as bancadas e lavatorios com detergente misto, iniciando com a lavagem das torneiras e
finalizando com o ralo. Passar por dgua

* Lavar o mobilidrioe com misto, do de seguida com um pano

= Lavar a zona de duche com detergente misto, no esquecendo de desenrascar o chuveiro

= Aplicar o desinfetante misto na sanita, apds uma descarga inicial do autoclismo

= Deixar atuar durante 10 minutos e esfregar bem por dentro com o piagaba

» Descarregar o autoclismo ainda com o piacaba dentro da sanita. Desinfetar suporte piagaba

 Com um pano limpo e exclusivo da sanita, lavar a parte externa da sanita com o desinfetante misto, comegando pela
tampo, seguindo-se 3 parte de cima da sanita e todas as partes exteriores. Passar com pano com 3gua e deixar secar

« Lavar o chdo com a solugdo de lixivia* e deixar secar ao ar

+D
alcool 70%

o botdo do , do secadar de maos, torneiras e macanetas das portas com

€C€EC€E€CC €&

* Solucdo de lixivia - 100ml lixivia comumy/5 litros dgua
**Utilizar apenas em caso de haver derrame de produtos orginicos

RECOLHA DE RESIDUOS

| Na presenca de DERRAME de sangue, secrecdes respiratorias, vomitos, fezes ou
urina.

1. Absarver os liquidos com papel absorvente;
2. Aplicar lixivia diluida em agua na proporcdo de uma medida de lixivia, para 9
| medidas iguais de dgua;

Deixar atuar durante 10 minutos;

Recolher o papel absorvente para o saco dos residuos;

Lavar o local com dgua e detergente;

Enxaguar s6 com agua quente;

Deixar secar ao ar e abrir as janelas para ventilacio do espago.

o

sl

PERIGO
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